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Mandag 

Falafel med hjemmelavet sesam mayo 

Land skinke med dijon og drueagurk 

Dagens 3. pålæg med garniture 

- 

Salatbar hertil hjemmelavet æble vinaigrette 

Cæsar salat med parmesan, cherry tomat, klassisk cæsardressing og brød croutons  

- 

Cajun paneret kylling serveres med spicy coleslaw og fladbrød (1 stk. pr. mand) 

pyntes med ærteskud, kommer ved siden af 

 

Tirsdag  

Urtekylling med ovnbagte cherry tomater 

Sprængt oksebryst med hjemmelavet rødløg og peberrods kompot 

Dagens 3. pålæg med garniture 

Ost fra torvet med garniture 

- 

Salatbar hertil hjemmelavet mormordressing 

Salat af bagte rødbeder vendt med pære, kikærter og blomkål 

- 

Vikingegryde med urter og champignon serveres med dampet ris 

pyntes med persille, kommer ved siden af 

 

Onsdag 

Hjemmelavet tunsalat med majs og forårsløg 

Paté med cornichons 

Dagens 3. pålæg med garniture 

Onsdagssødt 

- 

Salatbar hertil hjemmelavet purløgsdressing  

Græsk tomat salat vendt med sorte oliven, agurk og feta 

-  

Lamme frikadeller serveres med krydret ratatouille med kartoffel (2 stk. pr. mand) 

pyntes med rosmarin, kommer ved siden af 
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Torsdag 

Saltkød med sky og karse 

Ventricina med hjemmelavet mango salsa 

Dagens 3. pålæg med garniture 

Ost fra torvet med garniture 

- 

Salatbar hertil hjemmelavet avokado mojo 

Råkost vendt med ananas og mynte 

- 

Butterchicken serveres med dampet bulgur, koriander og syrlig yoghurt 

pyntes med koriander, kommer ved siden af 

 

Fredag 

Sprængt andebryst serveres med hjemmelavet syrlig æble kompot 

 Hønsesalat med champignon og persille 

Dagens 3. pålæg med garniture 

- 

Salatbar hertil hjemmelavet tahindressing 

Salat af pasta vendt med ærter, urtecreme og gulerod 

- 

Forlorenhare serveres med dejlig brun sovs og stegte kartofler (1 skive pr. mand) 

pyntes med persille, kommer ved siden af 

 

 


